
PÅMELDING innen  1. oktober: 

På mail til co@grimstad.kirken.no 

Husk navn, fødselsdato  og telefon. 

Spørsmål ring 48 09 36 06 

Kursbesvis 

Når kurset avsluttes får du et bevis på at du har deltatt.         

Beviset teller positivt i mange sammenhenger. 



 

KOMMUNIKASJON, LEK, MAT, SAMARBEID,  

TRO, UTFORDRINGER 

 

Milk er et kurs med vekt på å lære gjennom å gjøre. Det er spennende 

og lærerikt. Selv om det er et lederkurs betyr ikke det at du må ha hatt 

lederoppgaver fra før. Kurset kan hjelpe deg å ta vare på deg selv, og er 

utviklende for deg som menneske og leder. 

 

LEDERE på MILK er 

Camilla Ørum og Ingunn Metveit Olsen 

 
 

Datoene i høst er:  

• tirsdag 12.oktober 

• torsdag 28.oktober 

• tirsdag 23. november 

Lyst til å bli  

minileder? 

 

Har du lyst til å bli bedre 

kjent med deg selv og 

andre? Har du lyst til å lære 

nye aktiviteter og leker?    

Er du interessert i å lede en 

gruppe og er du nysgjerrig 

på å vite mer om Gud og 

Jesus? 

Ta en  

Utfordring! 

-Meld deg på MILK 

KURS!!☺ 

MILK 

Tema på MILK 

•Jeg og Gud 

•Jeg og de andre 

•Mange slags ledere 

•Trygg med andre 

 

 

 


